


20 代・30 代の女性に聞く “気分”とライフスタイルに関する調査 《目 次》 

 

調査企画 ______________________________________________________________________________________________ 1 

 

調査結果の内容 ____________________________________________________________________________________ 3 

1 . 気分の変わりやすさ......................................................................................... 3 

2 . 気分が変わる原因........................................................................................... 5 

3 . 自分の気分で決めてしまうこと............................................................................ 7 

4 . 気分を変えたい時にすること.............................................................................. 9 

5 . 曜日ごとの気分をみると.................................................................................... 11 

6 . 行動・気分にあてはまる曜日.............................................................................. 15 

7 . 曜日ごとの最も気分の良い時間帯と最も気分の良くない時間帯............................... 18 

8 . 日常生活で最も気分がいい時 ........................................................................... 21 

9 . 気分にふさわしい色......................................................................................... 22 

10. 気分にふさわしい服装・下着............................................................................. 24 

11. “現在の時代の気分" がよく表われている最近の流行........................................... 26 

12. 気分で下着を着替えること................................................................................ 27 



1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21



22



23



24



25



26



27



28




