


７．人生の終盤の生き方についての考え方

い
く
つ
に
な
っ

て
も
、

身
だ
し
な
み

に
は
気
を
遣
っ

て
生
き
る

あ
る
年
齢
に
な
っ

た
ら
、

病
気
と

う
ま
く
付
き
合
い
な
が
ら
生
き
る

興
味
や
関
心
の
あ
る
こ
と
に
没
頭
し

な
が
ら
日
々
を
生
き
る

き
れ
い
に
装
う
と
い
う
気
持
ち
を

毎
日
持
ち
な
が
ら
生
き
る

体
力
的
な
衰
え
に
逆
ら
う
こ
と
な

く
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
生
き
る

気
心
の
知
れ
た
友
人
た
ち
と
旅
へ

出
か
け
る
機
会
を
大
切
に
生
き
る

社
会
と
接
し
な
が
ら
、

い
つ
ま
で
も

現
役
の
意
識
を
持
っ

て
生
き
る

最
後
ま
で
他
人
に
依
存
す
る
こ
と

な
く
自
立
し
て
生
き
る

病
気
に
な
れ
ば
し
か
た
が
な
い
の

で
、

医
者
の
言
葉
に
従
っ

て
生
き
る

自
宅
に
友
人
を
招
く
な
ど
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
人
と

接
し
な
が
ら
生
き
る

年
を
と
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

特
に
何
も
考
え
ず
に
生
き
る

何
か
あ
っ

た
ら
、

子
ど
も
や
近
隣
の

人
に
助
け
て
も
ら
っ

て
生
き
る

あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
っ

た
ら
、

他
人
の
力
を
頼
っ

て
生
き
る

人
と
の
交
流
は
特
に
は
持
た
ず
、

自

分
の
趣
味
の
世
界
を
中
心
に
生
き
る

n=

(1,114) 90.8 86.4 84.2 83.3 76.4 74.9 74.2 70.8 69.0 56.2 46.9 44.3 40.1 26.4

20-29歳 (202) 91.6 83.2 87.6 89.1 69.3 81.7 73.8 49.5 67.8 75.7 50.0 53.5 43.6 21.3

30-39歳 (203) 88.7 83.7 81.8 82.8 73.9 79.3 71.4 61.1 64.0 65.0 45.3 47.3 42.9 26.6

40-49歳 (204) 86.8 87.7 78.4 75.5 71.6 69.1 74.0 68.6 63.7 43.1 49.5 37.3 37.7 31.9

50-59歳 (204) 93.1 89.2 85.3 83.3 81.9 72.1 74.0 82.8 71.1 47.5 45.6 40.7 38.2 29.9

60-69歳 (202) 93.1 86.6 88.1 85.6 81.2 72.3 77.7 83.2 71.3 51.0 45.5 41.6 35.1 24.8

70-74歳 (99) 91.9 88.9 83.8 83.8 84.8 74.7 74.7 88.9 83.8 53.5 44.4 46.5 46.5 21.2

※本項の設問：以下の項目は、人生の終盤の生き方についての様々な考え方を示したものです。

　 各項目はあなた自身の考えにどの程度あてはまりますか。あてはまる程度を選んでください。（単一回答）

　選択肢「あてはまらない」「あまりあてはまらない」「ややあてはまる」「あてはまる」から、「あてはまる」「ややあてはまる」と回答したパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

90.8
86.4 84.2 83.3

76.4 74.9 74.2 70.8 69.0

56.2

46.9 44.3
40.1

26.4

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■20歳代は他人と接点のある生き方を、50歳代以上は自立する生き方
  を志向する

・全体では、9割以上が「いくつになっても、身だしなみには気を遣って生きる」と
  回答しており、最も高いポイントとなっています。
・20歳代では、「自宅に友人を招くなど、できるだけ多くの人と接しながら生きる」
  や「気心の知れた友人たちと旅へ出かける機会を大切に生きる」といった項目にお
  いて割合が高く、友人との関係を重視していることがうかがえます。これらの他人
　と接することを重要視する志向は、他の年齢においても高いポイントがみられてい
　ますが、特に20歳代において高い傾向がみられます。
・50歳代や60歳代では、いずれも「最後まで他人に依存することなく自立して生きる」
　のポイントが8割を超えて高く、20歳代～40歳代までの年齢層に対して大きく上回っ
　ています。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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８．現在の体型について

胸
が
小
さ
め

く
び
れ
が
あ
る

肉
づ
き
が
よ
い

ぽ
っ

ち
ゃ

り
し
て
い
る

ふ
く
よ
か
で
あ
る

細
身
で
あ
る

胸
が
大
き
い

腕
が
細
い

腕
が
長
い

バ
ス
ト
が
豊
か

背
が
高
い

ウ
エ
ス
ト
が
細
い

脚
が
細
い

バ
ス
ト
・
ウ
エ
ス
ト
・
ヒ
ッ

プ
に

め
り
は
り
が
あ
る

お
腹
が
出
て
い
な
い

き
ゃ

し
ゃ

で
あ
る

脚
が
長
い

か
ら
だ
全
体
が
引
き
締
ま
っ

て
い
る

ヒ
ッ

プ
が
引
き
締
ま
っ

て
い
る

n=

(1,114) 50.4 47.0 45.6 45.3 38.7 33.9 33.4 31.5 31.3 31.2 29.2 28.9 28.5 27.6 27.1 27.1 22.5 21.0 20.1

20-29歳 (202) 55.4 65.8 46.5 45.0 34.2 40.6 28.7 38.6 40.1 26.7 33.2 42.1 25.2 46.5 38.1 33.7 25.7 29.2 32.2

30-39歳 (203) 51.2 48.3 42.4 44.8 34.5 38.9 32.0 34.5 34.0 26.1 34.5 29.6 30.0 22.7 26.1 31.0 23.2 15.8 17.7

40-49歳 (204) 48.5 38.2 47.1 50.0 41.2 30.9 33.3 26.0 30.4 29.9 29.9 21.6 23.5 20.1 18.6 21.1 22.1 17.2 14.2

50-59歳 (204) 51.0 39.7 45.1 45.6 40.2 31.4 34.3 29.9 31.9 33.3 27.0 28.4 26.5 21.6 23.0 26.0 23.0 19.6 15.7

60-69歳 (202) 48.0 44.6 47.5 43.6 42.1 30.2 37.6 29.7 21.3 37.6 23.3 24.8 33.2 26.2 29.2 25.7 17.3 22.8 19.8

70-74歳 (99) 46.5 44.4 44.4 40.4 41.4 29.3 35.4 29.3 29.3 36.4 25.3 25.3 36.4 29.3 28.3 23.2 25.3 22.2 22.2

※本項の設問：あなたの現在の体型についてうかがいます。以下の項目はどの程度あてはまりますか。あてはまる程度を選んでください。（単一回答）

　選択肢「あてはまらない」「あまりあてはまらない」「ややあてはまる」「あてはまる」から、「あてはまる」「ややあてはまる」と回答したパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

50.4 47.0 45.6 45.3
38.7

33.9 33.4 31.5 31.3 31.2 29.2 28.9 28.5 27.6 27.1 27.1
22.5 21.0 20.1

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■年齢による差異は小さいが、20歳代のみスリムへの意識が高い

・全体では「胸が小さめ」「くびれがある」のポイントが高い一方で、「肉づきが
　よい」「ぽっちゃりしている」「ふくよかである」といった項目も上位に挙がっ
　ています。
・特に20歳代は「くびれがある」「バスト・ウエスト・ヒップにめりはりがある」
　「ウエストが細い」などの項目についてポイントが高くなっています。これらの
　項目は他の年齢層との差が大きく開いています。
・また、年齢が高くなるほど「バストが豊か」の割合がやや高くなる傾向がみられ
　ます。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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９．現在の体型のメリット（利点）

好
き
な
服
を
着
ら
れ
る

明
る
い
気
分
で
い
ら
れ
る

服
が
似
合
う

服
を
着
こ
な
せ
る

前
向
き
に
な
れ
る

周
囲
に
や
さ
し
く
さ
れ
る

街
に
出
て
行
き
た
く
な
る

周
囲
に
か
わ
い
が
ら
れ
る

周
囲
に
守
っ

て
も
ら
え
る

人
に
対
し
て
積
極
的
に
な
れ
る

女
性
か
ら
う
ら
や
ま
し
が
ら
れ
る

人
前
に
出
る
の
が
楽
し
く
な
る

自
信
が
持
て
る

水
着
を
着
ら
れ
る

体
型
が
は
っ

き
り
出
る
服
を

着
ら
れ
る

肌
が
露
出
し
た
服
を
着
ら
れ
る

女
性
に
一
目
お
か
れ
る

女
性
か
ら
憧
れ
ら
れ
る

男
性
の
目
を
引
く

男
性
に
誘
わ
れ
る

男
性
に
も
て
る

n=

(1,114) 56.6 54.8 49.5 48.2 47.4 44.9 43.0 42.0 40.2 36.3 34.0 33.9 31.1 30.4 28.5 27.2 22.7 21.4 18.7 17.4 16.5

20-29歳 (202) 65.8 44.1 54.5 52.5 37.6 54.5 44.6 55.9 48.0 35.6 44.6 36.1 29.2 41.1 41.6 39.1 19.8 22.8 33.7 30.7 28.2

30-39歳 (203) 51.7 46.3 48.8 45.8 38.4 38.4 36.9 39.4 34.0 31.5 28.1 31.0 28.1 30.5 25.6 28.6 16.3 18.2 17.7 13.3 13.3

40-49歳 (204) 44.6 45.1 38.7 41.2 36.3 34.8 32.4 34.3 32.4 26.5 30.9 25.5 22.1 25.5 23.5 23.5 19.1 19.6 14.7 15.2 13.7

50-59歳 (204) 55.4 53.9 47.5 45.1 46.6 40.7 43.1 37.3 39.2 34.8 27.0 27.5 29.9 21.1 27.0 23.5 19.6 16.7 15.2 13.2 13.7

60-69歳 (202) 60.9 75.2 53.0 52.5 67.8 51.5 48.5 42.6 44.6 45.0 37.6 41.1 36.1 34.2 24.8 24.8 28.7 27.2 14.4 13.9 13.4

70-74歳 (99) 66.7 73.7 59.6 56.6 68.7 54.5 62.6 43.4 46.5 52.5 38.4 51.5 51.5 30.3 29.3 20.2 43.4 26.3 14.1 19.2 17.2

※本項の設問：あなたの現在の体型のメリット（利点）としては、以下の項目はどの程度あてはまりますか。あてはまる程度を選んでください。（単一回答）

　選択肢「あてはまらない」「あまりあてはまらない」「ややあてはまる」「あてはまる」から、「あてはまる」「ややあてはまる」と回答したパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

56.6 54.8
49.5 48.2 47.4 44.9 43.0 42.0 40.2

36.3 34.0 33.9 31.1 30.4 28.5 27.2
22.7 21.4 18.7 17.4 16.5

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■メリットは、服の着こなしや前向きになれること

・20歳代では、「周囲にかわいがられる」や「女性からうらやましがられる」など、
　他者との関係性においてメリットを感じている項目のポイントが高くなっていま
　す。また、「男性の目を引く」「男性に誘われる」「男性にもてる」といった、
　異性との関係性においてメリットを感じている項目のポイントも高めですが、こ
　れらの他者や異性に関する項目は、30歳代になると10ポイント以上低下し、20歳
　代と30歳代以降との差が大きくなっています。
・年齢が高くなるほど「明るい気分でいられる」や「前向きになれる」など、自分
　自身がポジティブな気持ちになれるといった項目においてポイントが高く、特に
　60歳代においては割合が高い傾向がみられています。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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１０．現在の体型への満足度

非
常
に
不
満

不
満

や
や
不
満

や
や
満
足

満
足

非
常
に
満
足

n=

(1,114) 14.2 23.8 36.9 17.9 6.6 0.6

20-29歳 (202) 10.9 23.3 40.1 15.3 9.9 0.5

30-39歳 (203) 17.2 23.2 36.5 17.2 5.4 0.5

40-49歳 (204) 21.1 26.5 33.8 14.2 3.4 1.0

50-59歳 (204) 16.2 27.5 34.3 16.2 4.9 1.0

60-69歳 (202) 9.4 20.3 37.6 23.8 8.4 0.5

70-74歳 (99) 6.1 20.2 41.4 23.2 9.1 0.0

※本項の設問：あなたは現在の体型にどの程度、満足していますか。（単一回答）

　回答したパーセンテージを、選択肢順にグラフに表記した。
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女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

14.2

23.8

36.9

17.9

6.6
0.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■現在の自分の体型に、4人に3人が不満を感じている

・20歳代から年齢が高くなるにつれて「非常に不満」の割合が高くなり、40歳代
　でピークとなっています。40歳代以降は、ポイントが低くなり、60歳代では
　20歳代と同程度に下がります。
・また「非常に不満」と「不満」を足すと、20歳代 34.2%、30歳代 40.4%、
　40歳代 47.6%、50歳代 43.7%、60歳代 29.7%となり、40歳代が最も不満が高い
　ことがうかがえます。
・60歳代では「やや満足」の割合がやや高く、他の年齢層が1割台のポイントで
　あるところ、2割を超えています。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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１１．理想の体型

お
腹
が
出
て
い
な
い

か
ら
だ
全
体
が
引
き
締
ま
っ

て
い
る

く
び
れ
が
あ
る

バ
ス
ト
・
ウ
エ
ス
ト
・
ヒ
ッ

プ
に

め
り
は
り
が
あ
る

ヒ
ッ

プ
が
引
き
締
ま
っ

て
い
る

ウ
エ
ス
ト
が
細
い

脚
が
細
い

脚
が
長
い

腕
が
細
い

細
身
で
あ
る

背
が
高
い

腕
が
長
い

バ
ス
ト
が
豊
か

胸
が
大
き
い

き
ゃ

し
ゃ

で
あ
る

ぽ
っ

ち
ゃ

り
し
て
い
る

胸
が
小
さ
め

ふ
く
よ
か
で
あ
る

肉
づ
き
が
よ
い

n=

(1,114) 88.9 87.3 86.6 85.4 82.2 79.4 73.4 70.1 65.7 61.4 58.3 56.9 52.4 48.8 46.9 19.6 14.9 14.5 14.3

20-29歳 (202) 97.0 96.0 96.0 96.5 94.1 93.1 93.1 88.6 87.6 81.7 63.9 65.8 68.3 67.8 70.3 9.9 10.9 5.9 13.9

30-39歳 (203) 93.1 91.1 93.6 91.6 88.7 86.7 79.3 78.8 74.4 70.9 61.6 62.6 60.6 60.1 55.7 10.8 8.9 6.9 11.8

40-49歳 (204) 90.7 86.8 85.3 82.4 82.4 81.9 73.0 65.2 62.7 61.3 53.9 53.9 44.1 38.7 43.1 16.7 11.3 7.8 7.8

50-59歳 (204) 88.2 88.7 85.8 83.3 78.9 77.5 69.1 65.7 60.8 52.0 56.9 55.4 45.1 38.2 39.7 22.1 14.2 13.7 9.8

60-69歳 (202) 81.7 78.7 77.2 78.2 72.3 64.4 58.4 56.9 50.5 46.5 55.9 48.0 45.0 41.6 30.7 29.7 22.8 29.2 22.3

70-74歳 (99) 75.8 77.8 76.8 74.7 71.7 66.7 61.6 60.6 50.5 50.5 56.6 54.5 50.5 44.4 36.4 37.4 28.3 33.3 26.3

※本項の設問：あなたが理想と考える体型としては、以下の項目はどの程度あてはまりますか。あてはまる程度を選んでください。（単一回答）

　選択肢「あてはまらない」「あまりあてはまらない」「ややあてはまる」「あてはまる」から、「あてはまる」「ややあてはまる」と回答したパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

88.9 87.3 86.6 85.4 82.2 79.4
73.4 70.1

65.7
61.4 58.3 56.9

52.4
48.8 46.9

19.6
14.9 14.5 14.3

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■年齢が若いほど、理想の体型への要望が強い

・全体では「お腹が出ていない」「からだ全体が引き締まっている」「くびれがある」
　「バスト・ウエスト・ヒップにめりはりがある」といった項目で、9割近くと高くな
　っています。
・20歳代では「バスト・ウエスト・ヒップにめりはりがある」「ヒップが引き締まっ
　ている」などの身体が細い・引き締まっていることや、「バストが豊か」「胸が大
　きい」といった、胸が大きいことに関して他の年齢よりもポイントが特に高くなっ
　ています。これらの項目は年齢が高くなるほどポイントは低くなっていきます。
・60歳代では若い年齢と異なり「ぽっちゃりしている」や「ふくよかである」といっ
　た項目の割合が高くなっており、年齢が若くなるほどポイントが低くなる傾向がみ
　られます。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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１２．理想の体型のメリット（利点）

好
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を
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れ
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気
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れ
る

前
向
き
に
な
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出
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女
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肌
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女
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に
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周
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に
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れ
る

周
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に
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わ
い
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れ
る

男
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目
を
引
く

周
囲
に
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っ

て
も
ら
え
る

男
性
に
も
て
る

男
性
に
誘
わ
れ
る

n=

(1,114) 93.7 93.4 93.3 91.1 90.0 88.4 83.2 80.8 80.4 75.2 73.3 70.1 69.4 66.1 64.5 57.5 54.9 53.1 52.7 49.0 45.5

20-29歳 (202) 97.0 97.0 97.0 93.1 93.6 95.5 92.6 91.1 90.6 87.6 91.6 85.1 84.7 81.7 79.2 72.3 70.3 77.7 66.8 75.2 69.3

30-39歳 (203) 94.6 94.6 94.1 89.2 88.7 90.1 84.7 84.2 84.2 79.8 77.8 72.4 72.9 71.4 68.5 52.2 50.2 59.1 47.8 56.7 52.7

40-49歳 (204) 94.6 91.7 93.1 91.2 89.7 86.8 83.8 82.4 80.4 77.9 69.6 68.1 68.6 65.2 61.3 53.4 52.0 49.0 49.0 44.6 41.2

50-59歳 (204) 96.6 94.6 94.6 92.2 90.2 90.2 82.4 78.4 75.5 75.0 67.2 68.6 67.6 66.2 60.3 53.9 52.9 48.5 50.5 41.7 38.2

60-69歳 (202) 87.1 89.1 87.6 90.6 87.6 81.7 74.8 69.3 71.8 60.9 64.9 58.4 57.4 53.0 51.5 52.0 49.5 37.6 49.5 31.7 30.2

70-74歳 (99) 90.9 92.9 92.9 89.9 90.9 83.8 78.8 77.8 79.8 64.6 64.6 65.7 60.6 51.5 67.7 65.7 54.5 40.4 52.5 39.4 37.4

※本項の設問：あなたの理想と考える体型のメリット（利点）としては、以下の項目はどの程度あてはまりますか。あてはまる程度を選んでください。（単一回答）

　選択肢「あてはまらない」「あまりあてはまらない」「ややあてはまる」「あてはまる」から、「あてはまる」「ややあてはまる」と回答したパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。

22

女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

93.7 93.4 93.3 91.1 90.0 88.4
83.2 80.8 80.4

75.2 73.3 70.1 69.4 66.1 64.5
57.5 54.9 53.1 52.7

49.0
45.5

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■若い年齢ほど、理想の体型によるメリットを強く感じている

・「好きな服を着られる」「服が似合う」「服を着こなせる」「明るい気分でいられる」
　「前向きになれる」といった項目はいずれの年代においてもポイントが高く、特に
　服を着ることについてのポイントは9割を超えて高くなっています。
・20歳代では、「人前に出るのが楽しくなる」や「人に対して積極的になれる」といった、
　対人関係についてポジティブになれるといった項目や、「水着を着られる」「体型が
　はっきり出る服を着られる」などの項目、「女性からうらやましがられる」「周囲に
　やさしくされる」「男性の目を引く」などの他者から一目置かれるといった項目などで、
　他の年齢よりもポイントが高くなっています。
・これらの項目は、年齢が高くなるとともにポイントが低くなる傾向です。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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１３．健康や美容のために日々行っていること

水
分
の
摂
取

十
分
な
睡
眠

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・
ジ
ョ

ギ
ン
グ

ス
ト
レ
ッ

チ

サ
プ
リ
メ
ン
ト
・
健
康
食
品
の
摂
取

生
活
の
中
で
の
意
識
的
な
運
動

食
べ
物
の
量
や
種
類
を
制
限

低
カ
ロ
リ
ー

食
品
の
選
択

腹
筋
・
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
の

ト
レ
ー

ニ
ン
グ

マ
ッ

サ
ー

ジ

ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ

ス

ス
ポ
ー

ツ

（

ゴ
ル
フ
や
テ
ニ
ス
な
ど
）

ス
イ
ミ
ン
グ
・
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

整
体
・
鍼
灸

ス
パ
・
サ
ウ
ナ
・
岩
盤
浴

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
サ
ロ
ン

ス
チ
ー

ム
美
顔
器
の
使
用

ダ
ン
ス
・
舞
踏

家
庭
内
で
の
器
具
（

乗
馬
マ
シ
ー

ン

な
ど
）

を
使
っ

た
運
動

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

デ
ト
ッ

ク
ス

（

か
ら
だ
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
）

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン

ト
レ
ッ

キ
ン
グ
・
山
登
り

太
極
拳
・
気
功

美
容
ク
リ
ニ
ッ

ク

審
美
歯
科

加
圧
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

そ
の
他

特
に
な
い

n=

(1,114) 42.4 36.7 33.6 30.4 27.4 27.2 23.4 16.5 14.5 11.5 8.9 7.7 7.5 7.3 6.0 5.0 4.8 4.6 4.5 4.3 4.1 3.6 3.5 1.8 1.5 1.5 0.2 2.4 16.9

20-29歳 (202) 38.1 37.1 27.2 32.2 19.3 26.7 22.3 15.3 15.8 12.9 6.4 5.9 4.0 7.4 6.9 6.4 5.4 6.4 3.5 2.5 4.0 6.9 1.5 0.0 2.0 0.5 0.0 2.0 16.8

30-39歳 (203) 38.9 33.0 25.1 28.6 26.1 21.2 19.7 13.8 9.4 12.3 9.9 4.4 4.9 6.4 3.4 7.9 5.4 2.5 2.5 3.4 5.9 5.4 2.5 1.0 3.4 3.4 0.0 0.5 22.2

40-49歳 (204) 28.9 28.4 24.5 26.5 22.1 22.1 17.6 11.3 13.7 11.8 7.8 9.8 3.4 6.4 6.4 3.4 6.9 2.5 5.4 5.4 3.4 3.4 2.5 0.0 2.0 1.5 0.0 2.9 27.5

50-59歳 (204) 40.7 34.3 31.4 26.5 29.4 25.0 26.5 18.6 13.7 9.3 6.9 7.8 3.4 3.4 5.9 6.4 3.4 3.9 2.9 2.9 3.9 2.0 3.9 0.5 0.5 1.5 0.5 3.4 14.2

60-69歳 (202) 58.4 44.1 50.0 32.7 38.1 33.7 27.7 20.3 16.8 9.4 12.9 7.9 18.8 13.4 8.9 3.0 4.5 7.4 5.9 6.4 3.5 2.0 5.4 5.4 0.5 0.5 0.5 3.5 7.9

70-74歳 (99) 56.6 50.5 53.5 42.4 31.3 42.4 30.3 23.2 21.2 15.2 10.1 13.1 14.1 6.1 3.0 1.0 1.0 5.1 9.1 6.1 4.0 0.0 7.1 6.1 0.0 2.0 0.0 2.0 8.1

※本項の設問：健康や美容のためにあなたご自身が日々行っていることを下記の中からいくつでもお選びください。（複数回答）

　回答のあったパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

42.4
36.7 33.6 30.4 27.4 27.2

23.4
16.5 14.5 11.5 8.9 7.7 7.5 7.3 6.0 5.0 4.8 4.6 4.5 4.3 4.1 3.6 3.5 1.8 1.5 1.5 0.2 2.4

16.9

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■年齢が高い層では、健康や美容のために様々なことを実践している

・30歳代および40歳代では、いずれも「特にない」の割合が高く、なかなか健康や美容
　のために行動できていないことが考えられます。
・60歳代は、全体でも上位であった「水分の摂取」や「十分な睡眠」、「ウォーキング・
　ジョギング」などの項目において高いポイントです。また「サプリメント・健康食品
　の摂取」や「スイミング・水中ウォーキング」においても、高いポイントを示してい
　ます。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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１４．日々の生活の行動や考え方

無
理
を
せ
ず
、

自
分
の
身
の
丈
に

合
っ

た
生
活
を
し
た
い

自
分
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
な
生
活
を

何
よ
り
大
切
に
し
た
い

他
人
と
の
競
争
や
争
い
ご
と
は

で
き
る
だ
け
避
け
た
い

ゴ
ミ
の
分
別
や
リ
サ
イ
ク
ル
は

必
ず
行
う

節
水
や
節
電
に
い
つ
も
心
が
け
て

い
た
い

年
に
一
度
は
国
内
旅
行
や
海
外
旅
行

を
し
た
い

地
球
に
や
さ
し
い
生
活
を
送
り
た
い

友
人
や
知
人
と
一
緒
に
食
事
を
す
る

の
が
好
き
だ

い
つ
ま
で
も
何
か
に
と
き
め
い
て

い
た
い

映
画
や
観
劇
な
ど
に
出
か
け
る
の
が

楽
し
み
だ

仕
事
に
や
り
が
い
や
充
実
感
を

も
と
め
た
い

社
会
の
中
の
一
市
民
と
し
て
責
任
を

果
た
し
た
い

美
術
館
や
博
物
館
を
回
る
の
が

好
き
だ

家
庭
と
は
別
に
、

仕
事
の
世
界
を

持
ち
た
い
と
思
っ

て
い
る

い
く
つ
に
な
っ

て
も
恋
心
を

も
ち
た
い

陶
芸
、

絵
画
、

華
道
、

茶
道
な
ど
に

興
味
が
あ
る

社
会
や
地
域
の
役
に
立
つ
活
動
を

し
た
い

結
婚
や
出
産
を
し
て
も
、

私
は
自
分

の
キ
ャ

リ
ア
を
大
切
に
考
え
る

友
だ
ち
と
レ
ジ
ャ
ー

や
遊
び
に

出
か
け
る
の
が
生
き
が
い
だ

地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
は

積
極
的
に
参
加
し
た
い

少
女
の
よ
う
な
恋
を
し
て
み
た
い

n=

(1,114) 95.0 93.3 91.5 89.2 88.2 87.6 86.6 80.0 75.4 69.6 63.2 62.9 60.0 58.3 57.1 53.9 49.7 45.7 41.0 38.0 34.6

20-29歳 (202) 88.1 93.1 85.6 72.8 78.2 86.1 77.2 83.2 83.2 76.2 80.7 49.5 50.5 68.3 76.2 51.5 48.5 62.9 55.0 32.7 61.9

30-39歳 (203) 94.1 92.1 91.6 88.7 83.7 87.2 86.7 81.8 83.3 62.1 67.5 53.2 55.2 68.5 67.0 53.7 46.3 44.8 43.3 35.5 39.4

40-49歳 (204) 95.1 91.2 90.2 89.7 87.7 86.8 80.4 75.0 75.0 67.6 60.8 56.4 52.9 56.9 52.9 44.1 44.1 39.2 27.9 32.4 33.8

50-59歳 (204) 97.5 95.1 94.6 95.1 92.6 85.8 91.2 79.4 72.1 71.1 60.8 68.6 65.2 55.9 53.4 59.8 51.5 44.6 30.4 36.3 29.4

60-69歳 (202) 98.0 93.6 94.1 96.5 94.6 91.6 93.6 81.7 65.8 68.3 46.0 76.7 69.3 45.0 43.6 56.9 52.0 34.7 43.1 43.6 18.8

70-74歳 (99) 99.0 96.0 93.9 96.0 97.0 88.9 94.9 77.8 70.7 74.7 63.6 83.8 73.7 51.5 41.4 61.6 62.6 50.5 52.5 57.6 13.1

※本項の設問：日々の生活の中で、あなたご自身の行動や考え方に、以下の項目はどの程度あてはまりますか。あてはまる程度を選んでください。（単一回答）

　選択肢「あてはまらない」「あまりあてはまらない」「ややあてはまる」「あてはまる」から、「あてはまる」「ややあてはまる」と回答したパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

95.0 93.3 91.5 89.2 88.2 87.6 86.6
80.0

75.4
69.6

63.2 62.9 60.0 58.3 57.1 53.9
49.7

45.7
41.0 38.0 34.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■どの年齢も、個人の生活を大切にして穏やかに暮らすことを重視

・上位の３つの項目はどの世代も共通してポイントが高くなっています。
・若い年齢ほど「仕事にやりがいや充実感をもとめたい」や「家庭とは別に、仕事の
　世界を持ちたいと思っている」「結婚や出産をしても、私は自分のキャリアを大切
　に考える」といった、仕事に関して充実感を求める項目のポイントが高くなってお
　り、仕事への充実感を志向する割合が高いようです。
・一方、50歳代や60歳代では「ゴミの分別やリサイクルは必ず行う」や「社会の中の
　一市民として責任を果たしたい」といった項目で割合が高く、年齢が高くなるほど
　社会の一員として生活したいという志向が高まっていくことがうかがえます。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る

24
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１５．生き方や態度に対する考え方

女
性
は
、

女
性
ら
し
く
ふ
る
ま
う

べ
き
だ
と
思
う

精
神
的
に
充
実
し
て
い
る

現
在
の
生
活
に
満
足
し
て
い
る

生
き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
毎
日
を

生
き
て
い
る

食
べ
過
ぎ
た
時
、

罪
悪
感
を
感
じ
る

自
分
の
顔
の
造
形
で
ど
う
し
て
も

気
に
な
っ

て
い
る
部
分
が
あ
る

場
違
い
な
こ
と
を
し
て
笑
わ
れ
な
い

よ
う
、

い
つ
も
気
を
配
る

幸
せ
な
家
庭
が
あ
れ
ば
、

他
に
何
も

望
ま
な
い

意
見
を
言
う
時
、

み
ん
な
に
反
対

さ
れ
な
い
か
と
気
に
な
る

不
愉
快
な
表
情
を
さ
れ
る
と
、

あ
わ
て
て
相
手
の
機
嫌
を
と
る
方
だ

何
が
何
で
も
体
重
を
減
ら
し
た
い

男
性
に
守
ら
れ
て
生
き
る
の
が

女
性
の
幸
せ
だ

痩
せ
る
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
る

こ
と
が
あ
る

人
と
話
す
と
き
、

で
き
る
だ
け

自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー

ル
し
た
い

鏡
な
ど
を
見
て
、

顔
に
気
に
な
る

部
分
を
見
つ
け
る
と
一
日
中
こ
こ
ろ

が
重
い

外
見
の
欠
点
は
た
と
え
些
細
な
部
分

で
も
、

許
せ
な
い
気
持
ち
に
な
る

自
分
が
注
目
さ
れ
て
い
な
い
と
、

つ
い
人
の
気
を
引
き
た
く
な
る

初
対
面
の
人
に
は
ま
ず
自
分
の
魅
力

を
印
象
付
け
よ
う
と
す
る

n=

(1,114) 68.1 64.5 57.4 53.7 48.6 48.6 47.7 46.0 37.0 32.9 31.8 28.6 24.4 23.5 22.6 19.2 16.5 16.1

20-29歳 (202) 71.3 57.9 46.5 48.5 58.9 65.3 64.9 49.5 60.9 58.4 37.6 41.1 36.6 33.2 42.1 36.6 33.7 27.7

30-39歳 (203) 73.4 63.5 53.7 46.8 61.1 51.2 54.7 47.8 42.9 41.4 39.4 29.6 31.5 28.1 25.1 21.7 20.7 22.7

40-49歳 (204) 70.1 53.9 47.1 43.6 50.5 46.6 48.5 47.1 41.7 36.3 37.7 29.4 29.9 23.0 23.0 20.1 13.2 12.3

50-59歳 (204) 62.3 62.3 55.9 51.5 42.6 49.5 35.3 46.6 28.9 27.5 28.9 25.0 17.6 27.5 18.1 14.2 15.2 15.2

60-69歳 (202) 62.4 75.7 74.3 66.3 36.1 35.6 34.7 37.1 17.3 11.4 21.8 20.3 11.9 11.4 10.4 8.9 4.0 5.9

70-74歳 (99) 70.7 83.8 76.8 77.8 35.4 37.4 48.5 49.5 23.2 12.1 18.2 24.2 13.1 12.1 11.1 8.1 8.1 9.1

※本項の設問：日常生活の中で、以下の項目は、あなた自身にどの程度あてはまりますか。あてはまる程度を選んでください。（単一回答）

　選択肢「あてはまらない」「あまりあてはまらない」「ややあてはまる」「あてはまる」から、「あてはまる」「ややあてはまる」と回答したパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

68.1
64.5

57.4
53.7

48.6 48.6 47.7 46.0

37.0
32.9 31.8 28.6

24.4 23.5 22.6
19.2 16.5 16.1

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■他者からの評価や外見への意識は年齢が低いほど高くなり、
　充実感は年齢が高いほど高くなる

・全体では「女性は、女性らしくふるまうべきだと思う」が最も高いほか、「精神的
　に充実している」「現在の生活に満足している」「生きがいを感じながら毎日を生
　きている」といった日々の生活に満足しているという項目のポイントが高くなって
　います。
・20歳代では、「場違いなことをして笑われないよう、いつも気を配る」などの周囲
　への気遣いに関する項目で、他の年齢と比べてポイントが高くなっています。
・また「自分の顔の造形でどうしても気になっている部分がある」をはじめとした外
　見を気にする項目や「食べ過ぎた時、罪悪感を感じる」「痩せることばかり考えて
　いることがある」といったダイエットに関する項目で、20歳代は他の年齢層と比べ
　てポイントが高くなっています。
・60歳代では、いずれも「精神的に充実している」「現在の生活に満足している」
　「生きがいを感じながら毎日を生きている」のポイントが高く、日々の生活に精神
　的に満足している様子がうかがえます。また、これらの項目は、50歳代でも高い傾
　向がみられます。
・60歳代はこれらの項目以外は総じてポイントが3割以下と低く、周囲への気遣いや外
　見に関する項目には関心が低いことがうかがえます。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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１６．「お気に入りの下着」を着用したときの気分や態度

見
え
な
く
て
も
お
し
ゃ

れ
を

し
て
い
る
気
が
す
る

リ
フ
レ
ッ

シ
ュ

し
た
気
分
に
な
る

リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る

ほ
っ

と
す
る

気
合
が
入
る

コ
コ
ロ
が
引
き
締
ま
る

女
っ

ぷ
り
を
上
げ
て
く
れ
る

や
る
気
を
起
こ
し
て
く
れ
る

同
性
の
前
で
、

下
着
姿
が

恥
ず
か
し
く
な
い

コ
コ
ロ
が
癒
さ
れ
る

安
心
感
に
ひ
た
れ
る

い
つ
も
よ
り
、

自
分
が
輝
い
て

み
え
る

フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
や
旅
行
で
着
が
え
る

と
き
、

同
性
に
対
し
て
も
誇
ら
し
い

パ
ー

ト
ナ
ー

・
恋
人
の
前
で
下
着
に

な
る
の
が
恥
ず
か
し
く
な
い

好
き
な
異
性
に
下
着
姿
を

ほ
め
ら
れ
る
と
嬉
し
い

前
向
き
に
生
き
て
い
る
よ
う
な
気
分

に
な
れ
る

仕
事
や
家
事
な
ど
か
ら
気
分
転
換
で

き
る

恋
愛
気
分
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

パ
ー

ト
ナ
ー

・
恋
人
が

喜
ん
で
く
れ
る

異
性
に
セ
ク
シ
ー

さ
を

ア
ピ
ー

ル
で
き
る

私
を
守
っ

て
く
れ
る

人
に
会
っ

て
、

話
し
た
く
な
る

n=

(1,114) 76.5 65.8 60.0 58.5 55.3 52.1 52.1 52.0 51.9 51.8 49.6 47.7 46.7 46.0 44.5 44.0 41.9 41.2 39.9 35.5 25.0 21.8

20-29歳 (202) 83.2 61.9 48.5 48.0 73.3 64.9 79.2 65.8 70.8 54.5 41.1 57.9 64.4 74.3 78.2 52.0 48.5 75.2 73.8 66.3 23.8 31.2

30-39歳 (203) 78.8 58.1 53.2 50.7 65.0 59.6 64.5 61.6 67.5 50.2 43.3 52.7 60.6 66.0 66.0 50.7 38.9 60.6 57.6 52.2 22.2 32.5

40-49歳 (204) 68.6 61.3 60.3 53.4 47.1 44.1 49.0 42.6 50.0 50.0 46.1 41.7 45.6 40.7 39.2 37.3 38.7 34.8 32.4 26.5 19.6 15.7

50-59歳 (204) 77.0 72.5 61.3 61.3 51.5 50.0 45.6 50.5 44.6 54.4 52.0 45.6 42.2 34.3 35.3 42.2 41.2 31.4 31.9 27.9 24.5 16.7

60-69歳 (202) 77.7 71.8 70.8 74.3 44.1 44.1 30.2 43.1 34.7 51.5 59.9 41.1 29.7 23.8 17.3 38.6 43.6 16.3 16.3 14.4 29.2 14.9

70-74歳 (99) 70.7 72.7 71.7 68.7 46.5 47.5 35.4 44.4 35.4 48.5 61.6 46.5 28.3 27.3 17.2 42.4 39.4 16.2 15.2 16.2 36.4 18.2

※本項の設問：“お気に入りの下着”を着用したとしたら、どんな気分や態度になると思いますか。以下の項目から、あてはまる程度を選んでください。（単一回答）

　選択肢「あてはまらない」「あまりあてはまらない」「ややあてはまる」「あてはまる」から、「あてはまる」「ややあてはまる」と回答したパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

76.5

65.8
60.0 58.5 55.3 52.1 52.1 52.0 51.9 51.8 49.6 47.7 46.7 46.0 44.5 44.0 41.9 41.2 39.9

35.5

25.0 21.8

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■年齢が若くなるほど気合やアピールを、年齢が高くなるほど
　リラックス、安心を強く感じる

・全体では「見えなくてもおしゃれをしている気がする」が最も高いポイントとなっ
　ています。
・20歳代と30歳代では同様の傾向がみられ、「女っぷりを上げてくれる」や「気合が
　入る」「やる気を起こしてくれる」など自分自身への気合やアピールといった項目
　において、ポイントが高くなっています。
・また20歳代や30歳代では「好きな異性に下着姿をほめられると嬉しい」「恋愛気分
　を盛り上げてくれる」といった、異性との関係性においてポジティブになれるとい
　う項目や、「同性の前で、下着姿が恥ずかしくない」「フィットネスや旅行で着が
　えるとき、同性に対しても誇らしい」といった、同性に対して自信が持てる項目に
　おいて、ポイントが高くなっています。
・60歳代は、「リラックスできる」「ほっとする」「安心感にひたれる」といった項
　目でいずれもポイントが高く、年齢が高くなるほどリラックスや安心を感じる傾向
　です。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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１７．下着を選択するときの基準

自
分
の
体
型
に
合
っ

た
下
着
が
よ
い

着
け
心
地
は
楽
な
方
が
よ
い

動
き
や
す
い
下
着
が
よ
い

汗
を
か
い
て
も
、

さ
ら
っ

と
し
て

い
る
素
材
が
好
き
だ

肌
ざ
わ
り
の
い
い
素
材
が
よ
い

自
分
の
サ
イ
ズ
を
必
ず
確
か
め
る

デ
ザ
イ
ン
や
色
が
シ
ン
プ
ル
な
も
の

が
よ
い

下
着
で
胸
の
形
を
キ
レ
イ
に

見
せ
た
い

下
着
が
目
立
た
な
い
も
の
が
よ
い

価
格
は
安
い
も
の
で
よ
い

下
着
で
体
型
を
美
し
く
見
せ
た
い

面
倒
な
の
で
お
店
の
人
に
は

相
談
し
た
く
な
い

ゆ
っ

た
り
と
し
た
デ
ザ
イ
ン
の
下
着

が
よ
い

下
着
で
体
型
を
ス
リ
ム
に
見
せ
た
い

若
く
見
ら
れ
た
い

デ
ザ
イ
ン
や
色
が
か
わ
い
い
も
の
が

よ
い

下
着
を
買
う
の
は
、

今
着
て
い
る
も

の
が
破
れ
た
と
き
で
よ
い

試
着
を
必
ず
す
る

お
店
の
人
に
相
談
し
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
て
か
ら
買
い
た
い

有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
方
が
よ
い

デ
ザ
イ
ン
や
色
が
セ
ク
シ
ー

な
も
の

が
よ
い

他
人
が
持
っ

て
い
な
い
よ
う
な

デ
ザ
イ
ン
や
色
が
よ
い

ど
う
せ
買
う
な
ら
高
額
な
下
着
の
方

が
よ
い

n=

(1,114) 96.2 94.3 93.7 93.0 92.7 76.9 75.9 72.7 69.7 65.9 65.1 63.9 57.3 55.2 48.4 43.4 34.9 31.6 29.7 29.4 26.3 21.2 15.4

20-29歳 (202) 96.0 93.1 87.6 87.1 87.1 73.3 52.5 83.2 52.0 73.3 76.7 62.4 46.5 60.9 48.0 80.7 37.6 32.2 36.1 29.7 54.0 39.6 18.8

30-39歳 (203) 95.6 93.6 93.1 91.1 91.1 73.9 75.4 81.8 65.5 68.5 71.9 63.1 49.8 58.1 53.7 58.6 36.9 38.4 31.5 31.5 37.4 25.6 15.8

40-49歳 (204) 95.6 94.6 93.1 93.6 93.6 74.0 78.4 71.1 73.5 69.6 63.7 65.2 58.8 54.9 42.2 41.2 44.1 32.8 28.9 24.0 20.6 19.1 9.3

50-59歳 (204) 97.1 94.6 96.1 95.6 95.1 76.5 82.4 70.6 73.0 64.2 62.3 68.1 60.8 57.8 55.9 30.9 32.8 30.9 27.9 29.4 19.1 14.7 15.7

60-69歳 (202) 96.5 94.6 96.0 95.0 95.0 81.7 86.6 61.4 76.2 53.0 55.4 61.9 61.9 47.0 45.5 19.3 25.7 25.7 24.8 32.2 8.4 10.9 14.9

70-74歳 (99) 97.0 97.0 99.0 98.0 96.0 87.9 83.8 63.6 85.9 67.7 55.6 61.6 74.7 49.5 41.4 16.2 29.3 27.3 28.3 29.3 10.1 13.1 20.2

※本項の設問：あなたが下着を選ぶときの行動や気持ちにどの程度あてはまりますか。以下の項目から、あてはまる程度を選んでください。（単一回答）

　選択肢「あてはまらない」「あまりあてはまらない」「ややあてはまる」「あてはまる」から、「あてはまる」「ややあてはまる」と回答したパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

96.2 94.3 93.7 93.0 92.7

76.9 75.9 72.7 69.7
65.9 65.1 63.9

57.3 55.2
48.4

43.4
34.9 31.6 29.7 29.4 26.3

21.2
15.4

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■下着を選ぶときのポイントは、体型に合っていることや
　楽な着け心地

・全体では「自分の体型に合った下着がよい」が最も高く、「着け心地は楽な方がよ
　い」「動きやすい下着がよい」などの項目が9割台で続きます。
・若い年齢では「下着で胸の形をキレイに見せたい」や「下着で体型を美しく見せたい」
　といった項目でポイントが高く、外見を整えることを重要視していることがうかがえ
　ます。
・また、若い年齢では「デザインや色がかわいいものがよい」「デザインや色がセクシー
　なものがよい」「他人が持っていないようなデザインや色がよい」のポイントも高く、
　下着自体の見た目についても重要度が高いです。年齢が若いほど着用したときのボディ
　ラインや下着そのもののデザインを意識して、下着を選択していることがうかがえます。
・一方、「デザインや色がシンプルなものがよい」においては年齢が高いほどポイン
　トが高くなっています。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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１８．下着を身につけるときの習慣

シ
ョ
ー

ツ
は
1
回
着
用
し
た
ら

必
ず
洗
濯
す
る

ブ
ラ
ジ
ャ
ー

は
1
回
着
用
し
た
ら

必
ず
洗
濯
す
る

自
分
の
下
着
の
サ
イ
ズ
は
常
に

知
っ

て
い
る

下
着
は
女
性
ら
し
さ
を
演
出
す
る

た
め
に
必
要
だ

ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
と
き
は
下
着
も

着
替
え
る
よ
う
に
し
て
い
る

女
性
は
下
着
に
も
そ
れ
な
り
に

お
金
を
か
け
る
べ
き
だ
と
思
う

洋
服
に
合
わ
せ
て
下
着
を
選
ぶ

下
着
で
体
型
は
維
持
で
き
る
と
思
う

下
着
を
買
う
と
き
は
い
つ
も
悩
む

ブ
ラ
ジ
ャ
ー

と
シ
ョ
ー

ツ
は
デ
ザ
イ

ン
や
色
を
合
わ
せ
て
着
用
す
る

出
産
後
に
産
後
用
下
着
を
着
用
し
て

い
た
（

い
る
）

所
有
す
る
だ
け
で
満
足
で
き
る

よ
う
な
下
着
を
持
っ

て
い
る

自
宅
の
近
所
な
ら
ノ
ー

ブ
ラ
で

外
出
し
て
も
平
気
だ

n=

(1,114) 95.9 74.6 71.8 64.5 55.3 53.3 49.3 49.0 44.5 40.2 38.7 25.8 21.3

20-29歳 (202) 97.5 78.2 65.3 80.7 41.6 64.4 47.5 48.5 63.4 70.3 21.3 37.6 26.7

30-39歳 (203) 98.0 81.8 64.0 69.5 52.2 53.2 54.2 47.3 49.3 52.7 46.8 31.5 20.2

40-49歳 (204) 95.6 72.1 67.6 57.8 52.0 48.5 50.0 51.0 55.4 30.4 47.5 23.0 19.6

50-59歳 (204) 96.6 78.4 75.5 65.2 58.3 51.0 47.5 48.0 35.8 25.5 42.6 21.6 17.6

60-69歳 (202) 93.6 66.3 81.2 54.0 63.9 53.0 48.5 46.5 27.7 27.2 34.7 19.3 18.8

70-74歳 (99) 91.9 66.7 82.8 55.6 72.7 46.5 46.5 56.6 26.3 30.3 39.4 17.2 28.3

※本項の設問：以下の項目は、あなたが下着を身につける習慣にどの程度あてはまりますか。あてはまる程度を選んでください。（単一回答）

　選択肢「あてはまらない」「あまりあてはまらない」「ややあてはまる」「あてはまる」から、「あてはまる」「ややあてはまる」と回答したパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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女性全体

年
齢
別

（
1
0
歳
刻
み

）

95.9

74.6 71.8
64.5

55.3 53.3
49.3 49.0

44.5
40.2 38.7

25.8
21.3

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■「ショーツは9割以上」「ブラジャーは4人に3人」が1回着用で洗濯

・ショーツは全ての年齢層において、9割以上が「1回着用したら必ず洗濯する」と
　回答しました。ブラジャーについては、4人に1人は「1回着用したら必ず洗濯する」
　わけではないことがうかがえます。
・20歳代では、「下着は女性らしさを演出するために必要だ」のポイントが高く、
　全体のポイントを上回っています。また、「ブラジャーとショーツはデザインや
　色を合わせて着用する」や「女性は下着にもそれなりにお金をかけるべきだと思
　う」といった意識・行動面のポイントも高くなっています。また、「所有するだ
　けで満足できるような下着を持っている」は年齢が若いほどポイントが高くなっ
　ています。
・特に20歳代において下着の購入と着用にこだわりを持つ人が多いことがうかがえ
　ます。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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１９．女性下着の各テーマにおける興味度

は
い
て
歩
く
こ
と
で
、

体
脂
肪
の
減
少

が
期
待
で
き
る
機
能
下
着

筋
肉
や
骨
盤
の
動
き
を
適
正
に
整
え
気
持
ち

や
体
を
す
っ

き
り
さ
せ
る
イ
ン
ナ
ー

綿
な
の
に
“
薄
く
て
･
軽
く
て
･

暖
か
い
”

夏
の
汗
ジ
ミ
対
応
肌
着

汗
ば
む
季
節
に
適
し
た
、

通
気
性
が

5
5
％
ア
ッ

プ
し
た
ブ
ラ
ジ
ャ
ー

ラ
ク
な
の
に
造
形
性
の
あ
る

ノ
ン
ワ
イ
ヤ
ー

ブ
ラ
ジ
ャ
ー

“
着
や
せ
し
て
す
っ

き
り
見
せ
る
”

シ
ョ
ー

ツ

二
の
腕
す
っ

き
り
サ
ポ
ー

ト

“
透
け
に
く
い
、

黄
ば
み
に
く
い
”

T
シ
ャ

ツ

二
の
尻
か
ら
、

お
尻
マ
イ
ナ
ス
5
歳
へ

姿
勢
を
整
え
腕
や
足
の
動
き
を

軽
や
か
に
す
る
機
能
肌
着

気
に
な
る
脇
の
段
差
を
す
っ

き
り

整
え
る
ブ
ラ
ジ
ャ
ー

ナ
イ
シ
ョ

で
ラ
ク
す
る
『

ズ
ル
イ
ブ
ラ
』

胸
も
と
年
齢
マ
イ
ナ
ス
5
歳
を
め
ざ
す

寝
て
い
る
と
き
の
バ
ス
ト
を
ケ
ア
す
る

専
用
ブ
ラ
ジ
ャ
ー

年
齢
を
重
ね
る
い
ま
の

“
私
に
、

フ
ィ
ッ

ト
”

小
さ
な
胸
を
「

大
き
く
見
せ
る
ブ
ラ
」

朝
の
谷
間
、

長
持
ち

か
つ
て
な
い
盛
り
上
が
り
。

究
極
の
バ
ス
ト
の
谷
間
。

ミ
ニ
に
も
自
信
　
ス
カ
ー

ト
美
人
へ
の

く
び
れ
る
ガ
ー

ド
ル

大
き
な
胸
を
「

小
さ
く
見
せ
る
ブ
ラ
」

こ
の
中
に
興
味
が
あ
る
も
の
は
な
い

n=

(1,114) 48.7 46.4 44.7 40.9 40.3 38.2 37.0 35.5 35.5 35.0 34.5 30.6 23.6 23.2 23.2 21.3 20.2 19.6 11.9 11.9 9.8 5.0

20-29歳 (202) 49.5 48.5 35.1 50.5 49.0 34.7 45.5 43.1 47.0 45.0 30.7 31.7 37.1 31.2 49.0 11.9 36.1 47.5 28.7 26.7 13.4 1.0

30-39歳 (203) 53.2 51.7 41.4 50.7 42.9 38.4 42.4 37.4 37.4 48.3 36.0 37.4 27.6 29.6 31.5 18.2 24.6 23.2 17.7 20.2 10.3 2.5

40-49歳 (204) 50.0 45.1 37.3 38.7 34.3 38.7 38.2 32.4 35.3 38.2 29.4 36.3 24.0 24.5 23.5 21.6 17.6 15.2 7.8 7.4 4.9 10.3

50-59歳 (204) 53.4 47.1 49.0 36.8 41.2 40.2 33.3 40.2 29.9 29.9 36.3 30.4 18.6 20.6 12.7 22.5 14.7 11.8 6.9 5.9 8.8 3.9

60-69歳 (202) 42.1 41.6 55.4 29.7 34.2 38.6 29.7 28.7 29.7 21.8 37.1 23.3 13.9 13.4 7.4 28.2 12.4 7.4 4.0 4.5 11.4 5.9

70-74歳 (99) 39.4 42.4 55.6 37.4 40.4 39.4 28.3 26.3 31.3 18.2 40.4 18.2 17.2 17.2 7.1 29.3 11.1 5.1 1.0 2.0 10.1 8.1

※女性下着が掲げているテーマについてうかがいます。以下にあげる項目のうち、あなたが興味があるものをいくつでも選んでください。（複数回答）

　回答のあったパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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48.7 46.4 44.7
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23.6 23.2 23.2 21.3 20.2 19.6

11.9 11.9 9.8
5.0

0%

20%

40%

60%

80%

100%

■機能性や快適性を訴求したテーマに関心が高い

・全体では「はいて歩くことで、体脂肪の減少が期待できる機能下着」が最も高く、
　次いで「筋肉や骨盤の動きを適正に整え気持ちや体をすっきりさせるインナー」
　や「綿なのに“薄くて・軽くて・暖かい”」が続きます。
・20歳代では、「寝ているときのバストをケアする専用ブラジャー」、「朝の谷間、
　長持ち」や「ナイショでラクする『ズルイブラ』」「小さな胸を『大きく見せる
　ブラ』」「かつてない盛り上がり。究極のバストの谷間。」といったバストに関
　連する項目のポイントが高く、これらの項目は年齢が若くなるにつれてポイント
　が高くなる傾向がみられます。
・60歳代では、「綿なのに“薄くて・軽くて・暖かい”」や「年齢を重ねるいまの
　“私に、フィット”」についてポイントが高くなっています。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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２０．読んでみたい雑誌（１）

※スコアは、次頁「読んでみたい雑誌（２）」に続く

ク
ロ
ワ
ッ

サ
ン

婦
人
画
報

家
庭
画
報

ク
ロ
ワ
ッ

サ
ン

P
r
e
m
i
u
m

婦
人
公
論

M
O
R
E

ミ
セ
ス

S
T
O
R
Y

L
E
E

V
E
R
Y

美
S
T
O
R
Y

（

美
S
T
）

O
g
g
i

C
L
A
S
S
Y
.

w
i
t
h

s
w
e
e
t

毎
日
が
発
見

い
き
い
き

和
樂

I
n
 
R
e
d

美
人
百
花

ゆ
う
ゆ
う

A
n
e
 
C
a
n

n=

(1,114) 26.4 18.0 17.1 16.2 14.4 14.1 12.6 11.7 11.0 10.7 10.2 9.7 9.6 9.4 9.3 9.3 9.1 7.6 7.2 6.6 6.0 5.8

20-29歳 (202) 5.9 1.0 1.0 3.5 0.5 30.7 0.0 5.0 6.4 5.4 9.4 10.9 8.4 22.8 32.2 1.5 0.0 0.0 14.4 12.9 0.0 20.3

30-39歳 (203) 16.7 3.9 3.0 5.9 3.0 19.7 3.0 17.2 12.3 19.2 9.9 20.7 11.8 16.7 15.8 0.5 0.0 2.5 22.2 10.3 0.5 8.9

40-49歳 (204) 27.0 8.8 10.8 12.3 10.3 7.8 7.8 23.5 22.5 17.2 20.1 9.3 12.3 7.4 2.5 3.4 4.4 5.9 2.0 4.4 4.4 1.0

50-59歳 (204) 34.8 20.6 23.5 27.5 13.7 9.8 11.8 11.3 10.8 12.3 14.2 9.3 11.8 3.9 0.5 10.8 9.8 11.3 0.5 4.4 8.3 1.0

60-69歳 (202) 40.6 37.1 31.7 27.7 30.2 7.9 29.2 5.4 5.9 4.0 2.5 2.5 6.4 1.0 0.0 23.3 23.8 15.8 0.5 4.0 13.9 1.0

70-74歳 (99) 40.4 55.6 48.5 25.3 43.4 3.0 35.4 3.0 5.1 1.0 0.0 1.0 4.0 0.0 1.0 24.2 24.2 13.1 0.0 1.0 12.1 0.0

※本項の設問：次にあげる雑誌が目の前にあると仮定すると、あなたが手にとって読んでみたいと思うものをすべて選んでください。（複数回答）

　回答のあったパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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■各年齢の雑誌の好みはそれぞれ異なった傾向を示している

・年齢ごとにそれぞれポイントが高い雑誌が見受けられます。20歳代では「sweet」
　や「MORE」が3割を超えて高く、30歳代は「In Red」や「Oggi」が、40歳代では
　「STORY」や「LEE」が、それぞれ高くなっています。
・全体で上位項目であった「クロワッサン」「婦人画報」「家庭画報」「婦人公論」
　は、60歳代で特にポイントが高くなっています。また60歳代は「ミセス」や
　「毎日が発見」「いきいき」においてもポイントが高く、これらの雑誌については、
　高い年齢ほどポイントが高い傾向がみられています。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る

30
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２０．読んでみたい雑誌（２）

※前頁「読んでみたい雑誌（１）」から続く
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こ
の
中
に
は
ひ
と
つ

も
な
い

n=

(1,114) 5.8 5.7 5.3 5.2 5.2 4.8 4.8 4.8 4.5 3.9 2.9 2.6 2.2 2.1 2.1 1.3 0.9 0.7 0.5 0.1 0.1 24.8

20-29歳 (202) 3.5 6.9 1.0 8.9 18.8 2.0 17.8 6.9 10.9 2.0 5.4 0.5 9.4 3.0 0.0 0.5 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.2

30-39歳 (203) 7.9 9.4 8.4 13.3 5.9 11.8 6.9 8.9 7.4 4.9 3.4 3.4 1.5 3.4 0.5 0.5 2.0 0.0 0.0 0.5 0.5 21.7

40-49歳 (204) 10.3 7.8 8.3 3.4 1.5 11.3 0.5 5.4 2.9 9.3 2.0 4.9 1.5 0.5 3.4 2.9 0.5 1.5 1.0 0.0 0.0 34.3

50-59歳 (204) 6.4 3.4 4.4 2.5 1.5 1.0 0.0 4.4 1.5 3.4 3.4 4.9 0.0 1.5 4.9 2.5 0.0 2.0 1.5 0.0 0.0 24.0

60-69歳 (202) 3.5 2.5 5.0 0.5 0.5 0.5 1.0 0.5 1.5 0.5 1.5 0.5 0.0 2.5 2.5 0.0 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 21.8

70-74歳 (99) 1.0 3.0 4.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 18.2

※本項の設問：次にあげる雑誌が目の前にあると仮定すると、あなたが手にとって読んでみたいと思うものをすべて選んでください。（複数回答）

　回答のあったパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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２１．共感できる女性雑誌のテーマ（１）

※スコアは、次頁「共感できる女性雑誌のテーマ（２）」に続く
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オ
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磨
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n=

(1,114) 73.2 66.6 57.5 49.9 42.9 41.7 35.5 35.0 33.0 32.2 29.9 28.5 28.1 27.9 27.2 25.7 23.7 20.7 20.2 19.7

20-29歳 (202) 70.3 63.4 64.9 42.1 53.5 40.1 52.5 30.7 27.7 51.5 35.6 27.2 23.8 41.1 29.7 41.1 22.8 23.8 34.7 34.7

30-39歳 (203) 72.9 67.0 65.0 43.8 55.2 42.4 38.4 28.1 32.5 42.4 30.0 32.5 27.1 39.4 27.1 26.1 29.1 22.7 27.1 27.1

40-49歳 (204) 70.1 60.8 55.9 44.6 38.7 34.8 23.5 32.4 27.9 35.8 22.5 22.5 18.6 21.6 20.1 20.1 17.6 10.3 17.6 11.8

50-59歳 (204) 73.0 68.1 50.5 53.9 36.8 41.7 35.3 42.2 29.4 28.4 28.4 23.5 33.3 23.5 31.4 25.0 25.5 21.1 18.6 16.2

60-69歳 (202) 78.7 69.8 52.5 58.4 32.7 46.5 31.2 39.6 38.6 13.4 28.2 33.7 34.2 16.3 26.2 19.3 22.8 21.8 10.4 13.4

70-74歳 (99) 75.8 74.7 55.6 63.6 38.4 48.5 28.3 39.4 51.5 11.1 39.4 35.4 35.4 23.2 30.3 19.2 25.3 29.3 5.1 11.1

※本項の設問：女性雑誌が掲げているテーマについてうかがいます。以下にあげる項目のうち、あなたが共感できるものをいくつでも選んでください。（複数回答）

　回答のあったパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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■20歳代や30歳代はかわいらしさ、楽しさ、おしゃれに、60歳代は
　自分らしさ、豊かさ、上質に共感

・全体では「自分らしく暮らす」が7割台で最も高く、次いで「心豊かに暮らす」や
　「より楽しく暮らす」といった項目が上位に挙がっています。
・20歳代および30歳代では「素敵な暮らし」や「大人かわいい」「すべてを楽しみた
　い」といった項目においてポイントが高くなっています。
・60歳代では「自分らしく暮らす」「本物を知る」や「中身を重んじる質の高い生活
　を目指す」「品格ある／上品な暮らし」といった内容や品質を重視した項目のポイ
　ントが高い傾向がみられます。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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２１．共感できる女性雑誌のテーマ（２）

※前頁「共感できる女性雑誌のテーマ（１）」から続く
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n=

(1,114) 18.9 16.6 16.4 16.2 15.7 15.3 14.2 14.0 13.8 13.3 12.8 11.2 8.7 7.8 6.0 4.7 4.5 4.5 2.1

20-29歳 (202) 27.7 22.8 31.2 35.6 29.7 19.8 23.3 20.3 29.7 23.3 11.4 17.3 21.8 17.3 15.3 10.9 8.9 2.5 0.5

30-39歳 (203) 23.6 17.7 17.2 24.6 24.6 20.2 15.8 14.3 23.6 16.3 15.3 14.8 13.3 10.8 4.9 7.9 6.9 7.4 1.5

40-49歳 (204) 13.2 11.3 12.3 13.2 10.8 12.7 7.8 8.8 13.2 9.8 9.3 3.4 5.4 4.9 3.4 2.5 2.5 5.4 3.9

50-59歳 (204) 15.7 12.7 13.2 11.3 11.8 16.7 12.3 15.2 3.4 8.8 13.7 11.8 4.4 5.9 4.9 2.5 3.4 3.9 2.0

60-69歳 (202) 14.4 18.8 10.9 3.0 6.4 10.9 10.4 12.9 4.5 8.4 14.4 8.9 1.0 3.5 3.0 2.0 2.5 4.0 2.0

70-74歳 (99) 18.2 16.2 11.1 3.0 6.1 7.1 17.2 11.1 3.0 13.1 13.1 11.1 4.0 1.0 3.0 0.0 1.0 3.0 3.0

※本項の設問：女性雑誌が掲げているテーマについてうかがいます。以下にあげる項目のうち、あなたが共感できるものをいくつでも選んでください。（複数回答）

　回答のあったパーセンテージを、ポイントの高い順にグラフに表記した。
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２２．現在のバストのカップサイズ
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n=

(1,114) 21.8 27.6 23.7 12.6 6.9 3.7 3.7

20-29歳 (202) 12.9 28.2 28.2 14.4 5.9 8.4 2.0

30-39歳 (203) 15.3 23.2 30.5 16.7 8.9 4.4 1.0

40-49歳 (204) 24.0 26.5 23.0 15.2 7.4 2.0 2.0

50-59歳 (204) 27.9 26.0 24.0 9.8 7.4 2.9 2.0

60-69歳 (202) 27.2 32.7 18.3 9.4 6.4 1.0 5.0

70-74歳 (99) 25.3 31.3 12.1 7.1 4.0 3.0 17.2

※本項の設問：あなたの現在のブラジャーのカップサイズを選んでください。（単一回答）

　回答したパーセンテージを、選択肢順にグラフに表記した。
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■「Bカップ」「Cカップ」「AA＆Aカップ」の順に多い

・50歳代および60歳代では、「AA＆Aカップ」の割合がやや高く、60歳代において
　は「Bカップ」の割合もやや高くなっています。
・年齢が高くなるにつれて、「AA＆Aカップ」の割合は高く、「Dカップ」の割合は
　低くなる傾向がみられています。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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２３．理想のバストのカップサイズ
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n=

(1,114) 5.3 22.7 38.4 19.1 5.4 1.3 7.7

20-29歳 (202) 1.0 9.4 41.6 32.7 11.4 2.0 2.0

30-39歳 (203) 0.5 7.9 44.3 31.5 9.4 2.0 4.4

40-49歳 (204) 5.9 26.0 42.2 17.2 2.9 1.5 4.4

50-59歳 (204) 6.4 29.9 40.7 11.3 2.9 1.5 7.4

60-69歳 (202) 9.4 36.1 31.2 8.9 2.5 0.0 11.9

70-74歳 (99) 12.1 31.3 22.2 7.1 1.0 1.0 25.3

※本項の設問：あなたにとって理想のバストのカップサイズを選んでください。（単一回答）

　回答したパーセンテージを、選択肢順にグラフに表記した。
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■「Cカップ」を理想のカップサイズと考える人が最も多い

・20歳代および30歳代では、「Dカップ」の割合が高く、いずれも3割を超えてい
　ます。
・50歳以上ではいずれも「Bカップ」のポイントが高く、特に60歳代では3割半ば
　のポイントとなっています。
・年齢が高くなるにつれて、「Bカップ」の割合は高く、「Dカップ」の割合は低く
　なる傾向がみられています。

・・・全体を10％以上上回る ・・・全体を5％以上上回る
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２４．現在と理想のバストのカップサイズの関係

36

■単純に大きいサイズではなく、C・Dカップを理想としている

・P34に掲載しているように、現在のバストのカップサイズ（以降「サイズ」）は
　Bが最も多く、次にAA&AとCがほぼ同じくらいとなっています。4人に3人がAAから
　Cの範囲に該当しています。またP35に掲載されているように、理想のサイズにつ
　いてはCが4割となっており、次にBとDがそれぞれ2割前後であることが確認でき
　ます。また、8割が理想のサイズとしてB～Dと回答しています。
・これをみると「日本人女性は全体として大きなサイズを理想としている」と単純
　に捉えかねません。現在のサイズによって理想のサイズの位置づけが変わってく
　るといったことはないのでしょうか。ここでは、その関連性について確認してみ
　たいと思います。
・現在のサイズごとに理想のサイズをまとめてみると、以下の図のようになります。
　なお、現在のサイズについて「わからない」または理想のサイズについて「わか
　らない/特にない」と回答した人を除いた結果となります。
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37

・現在のサイズがAA&Aの人は5割がBを理想としています。また8割の人が現在より
　も大きいサイズを理想としています。
・現在のサイズがBの人は5割がCを理想としています。また6割の人が今よりも大き
　いサイズを理想としています。しかし3割強の人は現在と同じサイズであるBを理
　想としています。
・現在のサイズがCの人は5割が現在のサイズであるCを理想としています。また4割
　の人が今よりも大きいサイズを理想としています。しかし1割の人は今よりも小
  さいサイズを理想としています。
・現在のサイズがDの人は4割強の人が現在のサイズであるDを理想としています。
　また4割強の人が今よりも小さいサイズを理想としています。しかし1割の人は今
　よりも大きいサイズを理想としています。
・現在のサイズがEの人は3割の人が現在のサイズであるEを理想としています。また
　7割弱の人は今よりも小さいサイズを理想としています。
・現在のサイズがF以上の人は3割弱の人が現在のサイズであるF以上を理想としてい
　ます。またそれ以外の7割強の人は今よりも小さいサイズを理想としています。

・サイズごとにみると，興味深いことが見えてきます。
  現在のサイズがAやBの人で最も多いのは、現在のサイズよりも一つ大きいサイズを
  理想とする人です。CやDの人では、現状維持を理想とする人が多いようです。ただ
  し、Cの人で現在よりも大きいサイズを理想とする人が4割、Dの人で現在よりも小
  さいサイズを理想とする人が4割強います。EとFの人は、現在のサイズを理想とす
  る人以外の7割前後の人は、現在よりも小さなサイズを理想としています。つまり
  CとDを基準として、現在のサイズからその基準の方向に理想とするサイズが位置
  づけられています。

・単純に現在のサイズと理想のサイズをそれぞれ比較すると、「全体的には現在のサ
　イズがBの人が多く、理想とするサイズは現在よりも大きいCである」といった、今
　よりも大きいサイズを希望しているということしか見えてきません。しかし、この
　ように現在のサイズごとに比較することにより、ある基準に対して理想が近づいて
　いることがうかがえます。決して単純に大きいサイズを希望しているわけではない
　ようです。

・私たちは平均的なところ、もしくは平均に近いところに理想を位置づけることがあ
　ります。例えば身長が高い人は今より低い身長を理想としたり、身長が低い人は今
　より高い身長を理想としたりするような場合です。集団に受け入れられるため、時
　には基準から大きく外れないように意識することもあるようです。

・バストのサイズにおいても同様の傾向があるようです。だからこそ胸を大きく見せ
　るブラジャーがある一方で、胸を小さくするブラジャーも作られており、それぞれ
　に需要があるのだと思われます。女性のバストに対する意識は、身長の例に見られ
　るような特徴を持っているといえます。

【ま と め】

共同研究者　東京未来大学こども心理学部　助教　鈴木 公啓
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  （京都）　TEL 075-682-1006    FAX 075-682-1103　　　　　

  （東京）　TEL 03-3239-1117    FAX 03-3239-1118
　　　　　　

株式会社ワコール　総合企画室　広報・宣伝部　広報課
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